


Toute la musique qui nous est familière est composée de notes qui ont leurs limites en termes de 
vibrations. 
  
Cependant, il existe une ancienne gamme de fréquences appelée le Solfège Originel. 
  
Cette gamme, perdue pendant des siècles, a été retrouvée par accident par le Dr Joseph Puleo. 
  
On dit d'elle détient un potentiel illimité pour aider à la guérison et pour notre transformation personnelle. 
  
La musique, les sons et les différentes fréquences ont toujours fait partie de la vie, et ce depuis le tout 
début de l'Histoire. Les fréquences spécifiques du Solfège Sacré, connu également sous le nom de 
Solfège Secret, sont issues d'une ancienne échelle musicale perdue. 
  
Ces anciennes fréquences étaient notamment utilisées lors de bénédictions spirituelles, de cérémonie ou 
dans les chants grégoriens, les musiques chamaniques… 
  
Ces fréquences contiennent des pouvoirs qui ont la capacité de guérir et d'harmoniser. 
  
… Et bien d’autres choses aussi merveilleuses les unes que les autres ! D’ailleurs tout ce vous allez lire est 
scientifiquement exact. Vous pouvez passer des centaines d’heures sur internet, tous les faits rapportés 
sont exacts !!! 
 
Il a récemment été accepté par les scientifiques qu'il y avait beaucoup de bienfaits sur la plasticité du 
cerveau à écouter ces fréquences. L'esprit retrouve sa pureté originelle, le corps physique répond et 
récolte aussi sa propre récompense. 
 
Ces fréquences entrent en résonance avec la structure de la molécule d'eau, la plus présente dans le 
corps humain, et lui donne les propriétés spéciales et essentielles de guérison. Chaque fréquence génère 
ses propriétés spécifiques.  
 
Ce qui peut paraître encore plus incroyable, c'est qu'aujourd'hui cette fréquence est utilisée par les 
biochimistes génétiques pour réparer un ADN cassé ou endommagé. 
 
Découvrez dans les pages suivantes les effets et bienfaits de la fréquence 128 ainsi que nos conseils 
d’utilisation. 

Les Sons Primordiaux de la Création 



La Fréquence 128 Hz : La Porte de l’Âme 
Alignement – Synergie – Nettoyage Karmique 

  
La fréquence 128 Hz est considérée comme le "ton juste". Basée sur l'échelle des vibrations 
fondamentales, elle transcende l'harmonie intérieure et facilite le flux des ondes positives en nous et hors 
de nous. 
 
Excellente pour le lâcher-prise, elle permet de ressentir pleinement la puissance et la beauté de ce qui 
nous entoure. 
 
Sa vibration particulière rattache le monde intérieur au monde extérieur dans une sphère d'énergie pure 
propice à la guérison (physique et spirituelle). 
Son écoute régulière va apaiser votre corps éthérique et révéler votre vraie nature. 
 
Parties du corps associées à la fréquence 128 Hz : 
Nerfs, tissus cutanés, os, système circulatoire, coeur, poumons, thymus, sternum, rein, estomac, foie 
 
Troubles constatés chez les personnes en perte de vibration 128 Hz : 
Douleurs musculaires, arthrite, maladies de peau, hypertension, tachycardie, irritation respiratoire, 
mauvaise digestion, problème de poids, manque de confiance, jalousie, tristesse 
 
Les bénéfiques avérés de la Fréquence Sacrée 128 Hz : 
ü  Aligne la structure physique du corps 
ü  Efface les mémoires émotionnelles négatives 
ü  Favorise la synergie cosmique corps-esprit-âme 
ü  Élève le degré de conscience spirituelle 
ü  Catalyse l’énergie vitale 
 
Cette Fréquence est à utiliser à la demande, à tout moment de la journée. 



Les programmes audios et vidéos proposés par Mental Waves n’ont pas d’objectifs médicaux. Leur 
utilisation ne doit en aucun cas se substituer à l’avis d’un médecin ou à un traitement médical en cours. 
 
S’agissant de sons, ce travail n’est pas accessible aux personnes sourdes. 
 
Lorsque des produits psychoactifs sont utilisés, cela peut interférer et limiter le développement de nouvelles 
connections. Il n’y a pas de contre indications liées aux médicaments, mais leur impact est impossible à 
prévoir. L’expérience montre qu’il faut davantage de séances avec certains médicaments, notamment ceux 
de la famille des bêtabloquants. 
 
Il est recommandé de consulter un médecin en amont si vous êtes cardiaque, avez des problèmes 
mentaux ou psychologiques ou tout autre problème dont vous n’êtes pas certain. 
 
Vous ne devez jamais, sous aucun prétexte, écouter votre enregistrement debout ou lorsque vous êtes en 
train de conduire. Les ondes contenues dans le programme peuvent provoquer une certaine somnolence. 

Avertissements 

Le format Mp3 des fichiers audio vous permet de les télécharger sur votre ordinateur et de les écouter à 
votre aise. Veillez toutefois à ne pas compresser les fichiers en dessous de leur taille actuelle.. 
 
Nos fichiers audio ont été encodés au format .Wav et .Mp3 en très haute résolution à l’aide d’un logiciel 
professionnel afin de garantir la meilleure qualité possible. 
 
vous devez d’abord télécharger vos programmes depuis un ordinateur avant de les transférer vers un 
autre support (CD, smartphone, tablette, clé USB, baladeur mp3…). 

Si vous ne parvenez pas à ouvrir votre programme sur votre ordinateur, il est fort probable que votre lecteur 
audio ne soit pas à jour ou obsolète. Dans ce cas, nous vous conseillons de télécharger gratuitement un 
lecteur universel. Nous vous recommandons « VLC Media Player »  

Conseils d’écoute 



Afin de profiter un maximum et de tirer tous les bienfaits possible de vos programmes, choisissez une pièce 
de votre domicile où l’on ne vous dérangera pas. Prévoyez un endroit où vous pouvez vous asseoir ou 
vous allonger, selon votre préférence. 

Le volume sonore n’a aucune relation avec l’efficacité. Veuillez donc trouver le meilleur compromis de 
volume pour votre confort auditif. Vérifiez que les aigus et les basses (et/ou l’équaliseur) soient en position 
neutre sur vos supports d’écoute (ampli, baladeur, smartphone, tablette, ordinateur…).  

Vous pouvez écouter votre enregistrement à l’aide d’un casque ou d’enceintes, même si l’utilisation du 
casque est fortement recommandée. Dans ce cas-là, il faut absolument que vous respectiez la polarité 
(gauche/droite) du casque. Les aigus et les basses doivent être en position neutre sur votre amplificateur, 
et le volume réglé à un niveau sonore confortable.  

Vous ne devez pas interrompre l’écoute en cours. Les fréquences suivent une programmation spécifique 
qui évolue du début à la fin. En cas d’arrêt de l’écoute, reprenez l’enregistrement au début.  


